Kleine
Planungshilfe

Systemkompetenz Architektur H EWI






Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

Viele Dinge, die uns selbstverstandlich
erscheinen, stellen fur behinderte und alte
Menschen unuberwindliche Hindernisse
dar. Barrieren kénnen jedoch durch ge-
eignete MaBnahmen verringert oder sogar
ganz abgebaut werden.

Fur die Planung und Ausstattung behinder-
tengerechter RGume mussen viele verschie-
dene Aspekte berticksichtigt werden.

Um den Einstieg in dieses Thema zu er-
leichtern, gibt HEWI Ihnen als Architekt,
Planer, Handler und Verarbeiter diese ,Kleine
Planungshilfe” an die Hand. Fur alle Fragen
rund um Barrierefreies Wohnen steht lhnen
zudem das Service-Center Barrierefrei zur
Verflgung. Hier hat die Marke HEWI ihre
Kompetenz in drei Service-Bausteinen
gebindelt:

- Beratung

- Planung
- Schulung
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Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

Behinderte und alte Menschen bendtigen
auf Grund ihrer Einschréankung viel Zeit flr
Korperhygiene und -pflege. Der Sanitar-
bereich muss diesen besonderen Erforder-
nissen angepasst sein, funktional wie auch
asthetisch. Daher beschaftigt sich diese
Broschire exemplarisch mit den Themen
Waschtisch, Dusche und WC. Probleme
und Schwierigkeiten sollen deutlich werden,
der Blick furs Notwendige wird geschérft.
Denn Behinderung ist nicht gleich Behinde-
rung — individuelle Lésungen sind gefragt.
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Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

Checkliste
e |st die frontale Benutzung des Waschtisches gewahrleistet?
e |st fUr personelle Hilfe seitlicher Bewegungsraum nétig?

e |st unterhalb des Waschtisches Freiraum vorhanden
(Sitzen/Unterfahren)?

e Gibt es Ablageflachen im Greifbereich?

e Werden Haltegriffe benotigt?

e Sind die Armaturen ergonomisch funktionsgerecht?

¢ Wird eine herausziehbare Handbrause bendtigt?

e |st ein Verbrihungsschutz erforderlich?

e Muss der Siphon zurlickversetzt werden (Unterputz Siphon)?
e Wird ein Kippspiegel benotigt?

e |st der Waschplatz ausreichend beleuchtet?

¢ Wird eine Sitzgelegenheit bendétigt?
06 07



Funktionsbereich

Waschtisch

Der unterfahrbare bzw. untersitzbare
Waschtisch sollte eine ergonomisch ange-
passte Form haben. Dabei sind eine
Kniehthe von 67 cm und eine Tiefe von

30 cm ab Vorderkante zu bertcksichtigen.
Unterputz- oder Flachaufputzsiphone bieten
den Vorteil uneingeschrankter Unterfahrbar-
keit und verringern die Verletzungsgefahr.
Auch die Auswahl der Armaturen muss

auf den oft eingeschrankten Bewegungs-
spielraum der Nutzer abgestimmt werden.




Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

- 80
30 ‘ 85

Kniefreiheit 67cm

To,zo« "

n

Eine gut ausgebildete Feinmotorik ist nicht
selbstverstandlich. Verletzungen vermeidet

man am besten durch Produkte und Formen
ohne Ecken und Kanten.




Funktionsbereich

Waschtisch

Montageempfehlungen

| Montagehohe Oberkante Waschtisch

| Bewegungsflache vor dem Waschtisch

Seitlicher Abstand vom Waschtisch
zur Wand

Unterfahrbarkeit, Untersitzbarkeit

Einhebel-, berthrungslose Armaturen
mit Verbrihschutz

Seifenspender

| Flachaufputz- oder Unterputzsiphon

| Im Sitzen oder Stehen einsehbarer Spiegel




Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

privat/
Rollstuhlbenutzer

DIN 18025, Teil 1

privat/Senioren
u. Gehandicapte

DIN 18025, Teil 2

| offentlich

| DIN 18024, Teil 2

| individuell | individuell | 80 cm

‘ 150 cm breit ‘ 120 cm breit 150 cm breit
150 cm tief 120 cm tief 150 cm tief
20 cm 20 cm

(besser 30 cm)

(besser 30 cm)

‘ 20 cm
(besser 30 cm)

Kniefreiheit in 30 cm
Tiefe (ab Vorderkan-
te), in 67 cm Hohe

Kniefreiheit in 30 cm
Tiefe (ab Vorderkan-
te), in 67 cm Hohe

Kniefreiheit in 30 cm
Tiefe (ab Vorderkan-
te), in 67 cm Hohe

| ja | individuell | ja

| individuell | individuell Entnahmehohe
85 -100 cm

| ja | ja I ja

| individuell | individuell Kippspiegel oder
durchgehender
Spiegel
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Funktionsbereich

Duse




Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

Checkliste

e |st ein bodenbundiger Duschplatz erforderlich?

e MUssen Haltegriffe vorgesehen werden?

e |st Rutschsicherheit gewahrleistet?

e Wird ein Duschsitz (Hocker/Klappsitz/Einhangesitz) bendétigt?

e |st eine HinterfUtterung vorhanden (fUr Klappsitz/Einhangesitz/
Handlauf)?

e Werden ergdnzend Armlehnen bendtigt?

e |st die Utensilienablage erreichbar?

e |st eine einfache Verstellbarkeit des Duschkopfes gegeben?
e Sind die Armaturen funktionsgerecht?

e |st ein Verbriihungsschutz erforderlich?

e Wird ein Spritzschutz fur personelle Hilfe bendtigt?

e |st die Duschabtrennung durch einen Duschvorhang zu
ersetzen (Bewegungsflache)?
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Funktionsbereich

Dusche




Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

Duschen werden durch Klapp- und Einhangesitze oder Hocker an
individuelle Bedrfnisse angepasst. Die Montagehdhe von
Duschsitzen muss sich an der Ergonomie der Nutzer ausrichten,
um beim Sitzen ein Gefuhl der Sicherheit zu vermitteln. Auch die
Ausstattung der Dusche mit Halte- und Stutzgriffen muss mit dem
Bewohner abgestimmt werden.
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Rutschfeste Bodenbelage,
Handlaufe und Griffe verhelfen

zu mehr Selbststandigkeit.




Funktionsbereich

Dusche

DIN 18025, Teil 2 - Privater Bereich

Der Sanitarraum ist mit einem stufenlos begehbaren Duschplatz
auszustatten. Der Boden der Duschtasse muss rutschfest sein.
Die Dusche muss 120 cm tief und 120 cm breit sein. Die auf den
Nutzer abgestimmte Armatur sollte so montiert sein, dass sie auch
aus der Sitzpostion seitlich erreichbar ist.

Montageempfehlungen

bodenblindig (stufenlos begeh- oder befahrbar)
Niveauunterschied max. 2 cm

nachtragliches Aufstellen einer Badewanne

Klappsitz

Haltegriffe

Armaturen




Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

‘ privat/ privat/Senioren

Rollstuhlbenutzer u. Gehandicapte | offentlich

‘ DIN 18025 DIN 18025 ‘ DIN 18024
Teil 1 Teil 2 Teil 2

‘ 150 cm tief 120 cm tief ‘ 150 cm tief
150 cm breit 120 cm breit 150 cm breit

mit einem Lifter
zu unterfahren

| muss mdglich sein

im offentlichen
Bereich nicht

vorgegeben

‘ Sitzhdhe | individuell ‘ Sitzhdhe

48 cm 48 cm

| individuell | individuell ‘ Montagehdhe
85 cm

| individuell | individuell Montagehdhe

85 cm, seitlich im
Sitzen erreichbar

16 17



Funktionsbereich

WC
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Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

Checkliste

e Wird ein zusatzlicher Bewegungsraum (links/rechts) bendtigt?
e |st ein WC mit gréBerer Einbautiefe (0,7 m) erforderlich?

e Wird das WC mit WC-Rollstuhl benutzt (Einbautiefe/-hdhe)?
e |st die Montagehdhe des WC angemessen?

e Kann die Spulung problemlos bedient werden?

e |st der Papierhalter in die Stltzgriffe zu integrieren?

e |st fir den WC-Papierhalter eine Abrollbremse notwendig?
e Werden Unterduschen bendtigt?

e \Werden Halte-/Klappgriffe benottigt?

e |st eine Sitzerhdhung notwendig?

e |st eine integrierte Spulbedienung im Klappgriff notwendig?
¢ Wird eine Rickenstutze zur hdheren Sicherheit bendtigt?

e Sind automatische WC-Systeme sinnvoll?
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Funktionsbereich

WC

Die WC-Sitzhthen sind in DIN 18025,

Teil 1, einschlieBlich Sitz mit 48 cm festge-
legt. Dies entspricht der durchschnittlichen
Sitzhoéhe von Rollstlhlen. Sicheres Sitzen ist
bei dieser Sitzhthe gegeben. Bei Bedarf
mussen Sitzhdhen an die Erfordernisse der
Nutzer angepasst werden.

T— 0,70-0,85

o=t |

Z |
b 0,58-0,70

Menschen mit kérperlichen
Einschrankungen sind auf unter-

stiitzende Mittel angewiesen.




Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

Diese miissen in Qualitat und
Funktion héchsten Anforderungen
gerecht werden.




Funktionsbereich

WGC

Montageempfehlungen

| Sitzhéhe inkl. Sitz

| WC-Tiefe (Abstand Vorderkante zur Wand)

Seitliche Bewegungsflache

Bewegungsflache vor dem WC

Seitlicher Abstand vom WC zur Wand

Klappgriffe
Befestigungsabstand

mit integrierter Spllung

mit integriertem Papierhalter

Ruckenstlitze




Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

privat/
Rollstuhlbenutzer

DIN 18025, Teil 1

privat/Senioren
u. Gehandicapte

DIN 18025, Teil 2

Offentlich

DIN 18024, Teil 2

| 48 cm | individuell | 48 cm

| 70 cm | individuell | 70 cm

‘ 95 cm | individuell ‘ 95 cm
links oder rechts links und rechts

‘ 150 cm breit 120 cm breit ‘ 150 cm breit
150 cm tief 120 cm tief 150 cm tief

| 30 cm | individuell | 95 cm

| individuell | individuell | beidseitig in 85 cm Hohe
individuell individuell 70 cm
individuell individuell links und rechts
individuell individuell links und rechts

| individuell | individuell 55 cm hinter der

Vorderkante
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Aut einen Blick

Was regeln die DIN-Normen?

Architektur

InstallationsmaBe

keine Hinweise zu




Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

DIN 18024, Teil 2
DIN 18025, Teil 1 und 2

* Bewegungsflache

e Zugang (Tur)

e Bodenbelag

e Bedienelemente (Heizkorper, WC, Fenster)

e WC

e \Waschtisch
e Accessoires
e Griffe

e Dusche

e \Wanne

e \Wannenrelings
e Beleuchtung

e Badmobel usw.
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Krankheitsbilder

Beeintrdachtigungen Symptome

Arthritis Akute oder chronische Erkrankung der
Gelenke.
Arteriosklerose GefaBerkrankung als Folge von Kalkablage-

rung. Verschluss der HirngefaBe 16st Schlag-
anfélle aus und kann zu halbseitigen
Lahmungen fuhren.

Dysmelia Fehlbildung der GliedmalBen insbesondere des
(Contergan) Haltungs- und Bewegungsapparates. Stérung
bis zum Ausfall der Greif- und Gehfunktion.

Geistige Je nach Schweregrad wird eine unterschied-
Behinderung lich hohe Selbststandigkeit erreicht, meist
jedoch nicht ohne Fremdhilfe. Zusammen mit
der geistigen Behinderung kénnen zuséatzlich
korperliche Einschrankungen auftreten.

Huftversteifung Ein- oder beidseitige Bewegungseinschran-
kung in Folge von chronischen Abnutzungs-
erscheinungen oder Huftverrenkung.

Sehbehinderte haben es schwer, sich im
Alltag zurecht zu finden. Klare Farben

und Formen erleichtern die Orientierung.




MaBnahmen

Einfach bedienbare Griffe und Armaturen sollten vorhanden sein.
Vermeiden von Stufen und Treppen.

Mdoglichst schwellenlose Wohnung, da mit Rollstuhinutzung gerech-
net werden muss.

Individuelle Anpassung der Wohnausstattung, Anpassung der
Nutzungshéhen und -tiefen an die eingeschrankte Reichweite.

Vermeidung von Gefahrenquellen innerhalb der Wohnung. Halte-
und Stitzmoglichkeiten im Sanitarbereich. Liegen zum S&aubern,
genlgend Platz fir Essenshilfen.

Maglichst stufenlose Wohnung. Vermeiden von Treppen, im
Sanitarbereich WC héhenverstellbar, Wanne mit Einstieggriffen
versehen.




Beeintrachtigungen

Symptome

Kleinwuchs

Angeborene Aufbaustérung des Skeletts. Die
Beeintrachtigung besteht in der Korpergrél3e.

Multiple Sklerose

Eine chronisch progressive Erkrankung des
Zentralnervensystems, fuhrt zu krampfartigen
Muskelldhmungen.

Muskelerkrankung/ Genetisch bedingte Schadigung der Muskel-
Muskelschwund tatigkeit, die bis zum Verlust der Muskeltatig-
keit und zur Bewegungsunfahigkeit fihrt.
Osteoporose Schwund der festen Knochenmasse, der im
Altersprozess auftritt, kann krankhaft bei Ent-
zUndungen z. B. der Wirbelsaule auftreten.
Querschnittlahmung | Schadigung der Wirbelsaule, resultierend aus

angeborener Fehlbildung, Krankheit oder Ver-
letzung (Unfall) mit der Folge einer L&hmung
vom betroffenen Segment abwarts.

Einschrankung der
Sehfahigkeit,
Farbenblindheit,
Blindheit

Die Orientierung erfolgt bei eingeschrankter
Sehfahigkeit bis zur Blindheit vermehrt Gber
akustische Signale. Eine Reizaufnahme erfolgt
Uber Gehor- und Tastsinn, bei Farbenblindheit
Uber die Unterscheidung der Helligkeitsgrade.




MaBnahmen

Gebaudeeinrichtungen sind nicht auf die KdrpergroBe Kleinwlichsiger
abgestimmt. Daher ist eine angepasste Ausstattung notwendig.

Die Wohnung sollte rollstuhlgangig sein, da der Krankheitsverlauf eine
schwere Behinderung zur Folge hat. Des weiteren sind Schutz vor
thermischen Reizen und vor Nasse besonders vorzusehen.

GleichmaBige Raumtemperatur, behindertengerechte Ausstattung,
Hebeanlagen, automatische TUr6ffner, Armaturen mit automatischen
Funktionen sind in den meisten Fallen erforderlich.

Es missen alle Stolperstellen entfernt und alle Kanten und Ecken ent-
scharft werden z.B. durch Abpolsterungen, da Knochenbrtiche sehr
leicht schon bei weniger heftigen Beriihrungen auftreten kénnen.

Behindertengerechte, fur Rollstuhlbenutzer geeignete Wohnung mit
sorgféaltiger Ausstattung des Sanitarbereiches.

Soweit noch Sehfahigkeit vorhanden ist, muss eine gute Ausleuch-
tung gewahrleistetet sein, insbesondere der Treppen, Durchgénge
und Flure. Kontrastfarben erleichtern die Orientierung, keine spiegeln-
den Untergrinde, Unterstitzung mit akustischen Zeichen.

Aus einem Rollstuhl sieht die Welt ganz
anders aus. Eine Behinderung verandert

die Wahrnehmung der Umgebung.




Service-Center

Barrierefrei

Aufbauend auf eine langjahrige Kompetenz
in der Entwicklung und Vermarktung barrie-
refreier Produkte sowie in der Planung und
Durchflihrung von spezifischen Seminaren
hat HEWI ein Konzept entwickelt — das
Service-Center Barrierefrei. Es verbindet
drei Leistungsbereiche zu einer einzigartigen,
praxisorientierten Komplettldsung.

Beratung:

Eine Service-Hotline,
die sich durch hohe
Erreichbarkeit aus-
zeichnet.

Planung:

Ein Planungsservice,
der professionelle
Unterstitzung bei
der barrierefreien
Badgestaltung bie-
tet.

Schulung:

Ein an der Praxis
orientiertes Angebot
an Seminaren zu
verschiedenen
Barrierefrei-Themen.



Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

Bei allen Fragen zur barrierefreien Badgestaltung: Beratung

Eine gute Moglichkeit, schnell und kostenlos kompetente Beratung
und Antworten auf Fragen zur barrierefreien Badgestaltung zu er-
halten, ist die kostenlose Hotline des Service-Centers Barrierefrei.
Sie rufen die Servicenummer an — zwischen 7.00 Uhr und 17.00 Uhr
— und schildern lhr Problem. Dies kdnnen Fragen sein wie:

e Sind die DIN-Normen Richtlinien oder Empfehlungen?

¢ \Welche Ausstattungsprodukte werden von der
Krankenversicherung als Hilfsmittel anerkannt?

* \Wann Ubernimmt die Pflegeversicherung die Kosten fur einen
barrierefreien Badumbau?

Der Vorteil der neuen Hotline liegt auf der Hand: Sie nutzen das um-
fangreiche Know-how von HEWI und erhalten umgehend die not-
wendigen Informationen. Damit kdnnen Sie Ihren Kunden auch bei
schwierigen Fragen der barrierefreien Badgestaltung schnell und
kompetent Losungen anbieten.
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Service-Center
Barrierefrei

Unterstiitzung durch kompetente Fachleute: Planung

HEWI bietet auch bei der Planung konkrete Hilfestellung. Daftr
schildern Sie den Mitarbeitern des Service-Centers Barrierefrei die
Raumsituation lhres Kunden. Faxen Sie Ihre Planungsskizze mit

den AufmaBen und figen Sie eine kurze Beschreibung der Kunden-
winsche hinzu. Die Mitarbeiter des Service-Centers prifen lhre
Angaben. Auf Wunsch erstellen sie einen Alternativplan. Hilfsmittel
sind darin als Positionen fur die Kranken- und Pflegeversicherung
gekennzeichnet. Als weitere Leistungen kénnen Sie die Anfertigung
einer technischen Skizze oder eines 3D-Planungsvorschlags per
Computer in Anspruch nehmen.

Breit gefachertes Angebot: Schulung

In den vergangenen dreieinhalb Jahren wurden mehr als 4.000
Installateure und Planer von HEWI im Bereich Barrierefreies Wohnen
geschult. Auf diese Erfahrung aufbauend hat HEWI weitere Seminare
entwickelt. Das Angebot der neuen Seminare ist maBgeschneidert
auf die Situation der Partner und des Marktes. Ob Basiswissen oder
Fortbildung fur ,alte Hasen"— wer Neues Uber den Markt Barrierefrei
erfahren will, wird sein personliches Seminar in dem breit angelegten
Angebot finden (ndhere Informationen zu den Seminarinhalten und
Seminargebuhren erhalten Sie bei HEWI).



Hotline Service-Center Barrierefrei 08004394722 oder
weitere Informationen unter www. barrierefrei-portal.de

Fur die Angaben in dieser
Broschure tbernimmt
HEWI keine Gewahr. Nach-
druck, auch auszugsweise,
nur nach Genehmigung von
HEWI.

Die Mitarbeiter des
Service-Centers Barrierefrei

Hinter den einzelnen Leistungsbereichen
des Service-Centers Barrierefrei steht ein
qualifiziertes Team. Spezialistinnen und
Spezialisten stehen den HEWI Partnern
bei der Beratung und Planung von
barrierefreien Badern sowie in Schulun-
gen zur Seite.

Hotline: 0800 4394722

Mo — Fr: 7.00 — 17.00 Uhr

oder weitere Informationen unter
www.barrierefrei-portal.de

Service-Center Barrierefrei
Postfach 1260

34442 Bad Arolsen

Telefax Beratung: 05691 82-493
Telefax Planung: 05691 82-2 88
eMail: scb@hewi.de

Internet: www.hewi.de
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Fir lhre Notizen



Hotline Service-Center Barrierefrei 0800 4394722 oder
weitere Informationen unter www.barrierefrei-portal.de

HEWI

Heinrich Wilke GmbH
Postfach 1260

D-34442 Bad Arolsen
Telefon: +49 5691 82-0
Telefax: +49 5691 82-319
eMail: info@hewi.de
Internet: www.hewi.de
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>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


